
NẾU BẠN ĐÃ DU LỊCH GẦN ĐÂY 

và bạn cảm thấy bị ốm và có các triệu chứng: 
sốt, ho và/hoặc khó thở 

VUI LÒNG GỌI NHÀ CUNG CẤP 
SỨC KHỎE CỦA BẠN 

LƯU Ý



GIỮ GÌN SỨC KHỎE 

Rửa tay 
Rửa tay bằng xà phòng và nước trong 
20 giây 

Che miệng khi ho 
Che miệng khi ho bằng khuỷu tay hoặc 

giấy ăn để ngăn chặn lây lan vi trùng 

Không chạm vào mặt 
Tránh chạm vào mặt của bạn để ngăn 
chặn sự lây lan của vi trùng 

Tìm hiểu thêm: 
http://bit.ly/PDPH-COVID19

Được Quantum Inc. dịch cho AAWC, Tháng 3/2020
Translated by Quantum Inc. for AAWC, March 2020

http://bit.ly/PDPH-COVID19

	và bạn cảm thấy bị ốm và có các triệu chứng:
	sốt, ho và/hoặc khó thở
	VUI LÒNG GỌI NHÀ CUNG CẤP SỨC KHỎE CỦA BẠN
	Rửa tay
	Che miệng khi ho

	Không chạm vào mặt

